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ey DIA INTERNACIONAL DEL CANCER DE MAMA

LA Asociacién para la Ayuda a las Mujeres con Cancer de Mama (AMUCCAM),
integrada junto con otras 46 Asociaciones en la Federacién Espafiola de Cancer
de Mama (FECMA), recordamos el 19 de octubre como el Dia Internacional del Cancer de
Mama en todas sus fases, con el objetivo de sensibilizar y lograr que las mujeres reci-
ban los mejores diagnésticos y tratamientos efectivos del Sistema Nacional de Salud.

Nuestra misién es trabajar en beneficio de las mujeres de cincer de mama y
ser una conciencia social, velando porque la enfermedad, hoy y en el futuro, sea una
prioridad y, como tal, sea abordada. Seguimos apoyando que Espafia sea un pais de
excelencia sanitaria, desde la calidad, equidad, universalidad, eficiencia, sostenibilidad
y cohesién del Sistema Nacional de Salud.

El cédncer debe ser abordado en su complejidad, con una atencién integral y criterio
multidisciplinar, combinando la prevencién, la deteccién precoz, la respuesta asisten-
cial, |a investigacién y la innovacién. Si avanzamos con mds prevencién, mds investiga-
cién y mds innovacién, seremos Utiles para las mujeres que vendran detrds de nosotras.

Defendemos una cartera de servicios comin para todas las administraciones
sanitarias y que, desde la equidad, todas las mujeres nos enfrentemos al cancer, tanto
en el diagndstico como en los tratamientos, en las mismas condiciones.

La equidad exige corregir desigualdades territoriales en las inversiones ordina-
rias y en las estratégicas, superar insuficiencias en recursos humanos y coordinar las
politicas sanitarias de las Comunidades Auténomas para, desde la lealtad institucio-
nal, avanzar y complementar las politicas que se impulsan desde la Unién Europea.

Seguimos defendiendo un Sistema Nacional de Salud publico, universal, gratuito,
de calidad, equitativo y eficiente que responda a los cambios sociales y culturales.
Queremos que el derecho a la sanidad siga siendo un derecho universal.

Es previsible que en los préximos afios aumente el niimero de casos de cancer de
mama y mejore la tasa de supervivencia a cinco afios de ese cancer que hoy es superior
al 85 %. Pero lo preocupante es que en el 6 % de los diagnésticos ya hay metdstasis
y que el 20 %-30 % de las pacientes desarrollard un cdncer de mama metastdsico.
Somos conscientes de las dificultades de superar esa metdstasis, de ahi la urgencia
de avanzar en la investigacién para mejorar la supervivencia y calidad de vida de estas
pacientes que necesitan una particular atencién y un personal especializado.

Compartimos el objetivo de mejorar la gestién de los procesos asistenciales de las
mujeres pacientes de cancer de mama en todas sus fases y asegurar su calidad de vida.

Pensando en la vida de las personas, nos parece oportuno la propuesta de la
industria farmacéutica espafnola de mejorar el acceso del paciente a los medicamentos
innovadores.

Colaboraremos para que Espafia sea un centro de referencia de 1+ D y de
producciéon de medicamentos para evitar dependencias gravosas de terceros paises.
Valoramos la inversién en | + D en Espafa de la industria farmacéutica. Contribuyen
a ello, la red publica de hospitales, la formacién de los profesionales sanitarios y la
calidad de los ensayos clinicos que se realizan.

Nos siguen preocupando las dificultades para acceder en Espafia a nuevos e
innovadores medicamentos. Para corregir esas dificultades habra que reforzar la Agen-
cia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios y agilizar los procedimientos
que intervienen para el acceso a un nuevo medicamento.

Valoramos la salud como un sector estratégico de nuestra economia, generador
de empleo y palanca de otras iniciativas vinculadas a la investigacién, la medicina
personalizada, la innovacién y la estrategia de salud digital, sin que ello suponga
alterar la humanizacién como principio de la practica clinica.

Consideramos muy relevante el PERTE (Proyecto Estratégico para la Recupera-
cién y Transformacién Econémica) para la Salud de Vanguardia que prevé inversiones
sustanciales de la inversién publica y movilizar inversiones de la iniciativa privada, en
un periodo breve de tiempo.

La experiencia y los datos cientificos confirman que la mamografia sigue siendo
el mejor instrumento para detectar un cincer de mama y por ello es necesario que
las mujeres acudan a las Campanas de deteccién precoz cuando son convocadas.
La Unién Europea ha recordado que «la deteccién del cancer es un control de salud
sencillo y de rutina que podria salvarte la vida y brinda mas y mejores opciones de
tratamiento».

Reiteramos la defensa de los programas de deteccién precoz gestionados por
el sistema publico de salud, con acceso gratuito, continuados en el tiempo, dotados
de personal y de recursos, desarrollados con controles de calidad y evaluados en sus
resultados, incluyendo la participacién.

Los programas de cribado poblacional reducen la morbilidad y la mortalidad
prematuras del cancer, ayudan a mejorar la supervivencia, resultan cruciales para
abordar las desigualdades sociales y son eficaces cuando la poblacién objetivo se
determina de forma adecuada y los niveles de participacién son elevados.

Nos sentimos satisfechas del compromiso de los profesionales vinculados a los
programas de deteccién precoz de cancer de mama.

Creemos que existe un amplio consenso de ampliar desde los 45 a los 74 afios la
edad de las mujeres para hacerse una mamografia. El Plan Europeo de Lucha contra
el Cancer recomienda ampliar el cribado del cancer de mama con mamografia, para
incluir a las mujeres de edades comprendidas entre los 45 y los 74 afios. Actual-
mente la edad de referencia estd entre 50 y 69 afios.

Seria deseable que Espafia incorporara las recomendaciones del Plan Europeo
de lucha contra el Cédncer a la Cartera de Servicios y Prestaciones de nuestro Sis-
tema Nacional de Salud y para ello, entendemos que serfa ttil un acuerdo vinculante
en el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud para esa incorporacién
y rigor para dotar a nuestro Sistema Nacional de Salud de los medios humanos y
materiales para incorporar esas recomendaciones a los programas de cribado.

Las instituciones publicas y la sociedad encontraran en AMUCCAM vy en las
Asociaciones que integramos nuestra Federacién Espafiola de Cancer de Mama, enti-
dades de referencia para, desde la representacién y la orientacién a las asociaciones
federadas, poder convertir a la investigacién, la innovacién y la deteccién precoz en
los pilares de las politicas en materia de cdncer de mama.

Reclamamos que las instituciones piblicas reconozcan al movimiento asociativo
de mujeres-pacientes y que valoren su contribucién a mejorar la sanidad, y también
la educacién y la economia, con sus ideas, sus actividades y su compromiso.



