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ey DIA INTERNACIONAL DEL CANCER DE MAMA

a Asociacién para la Ayuda a las Mujeres con Cancer de Mama

(AMUCCAM) junto a las 48 Asociaciones integradas en la Federacién
Espafiola de Cancer de Mama (FECMA), como una verdadera conciencia so-
cial, hacemos nuestro el 19 de octubre como el Dia Internacional del Cancer
de Mama en todas sus fases, porque queremos sensibilizar a la sociedad y
lograr que todas las mujeres reciban los mejores diagnésticos oncolégicos
y tratamientos efectivos dentro del Sistema Nacional de Salud. Defendemos
una sanidad publica, universal, gratuita, de calidad, equitativa y eficiente. Ac-
ceder a una sanidad publica es un derecho universal.

Espafia serd un pais de excelencia sanitaria, si incrementamos la calidad,
equidad, universalidad, eficiencia, sostenibilidad y cohesién de nuestro Siste-
ma Nacional de Salud.

Somos conscientes de la importancia de la investigacién y la innovacién
y de lo que supone que Espana sea lider en ensayos clinicos; una forma de
abrir nuevos resultados positivos en relacién con los diagndsticos, las terapias,
los farmacos y la atencién a los efectos adversos de la enfermedad. Se mani-
fiesta asi la solidez de nuestro sistema de salud, la cualificacién de nuestros
profesionales, la sensibilidad de una Administracién, el compromiso del mo-
vimiento asociativo de pacientes que incorpora el valor de su experiencia y la
colaboracién de la industria farmacéutica como un sector estratégico esencial
que desarrolla iniciativas vinculadas a la investigacién y la innovacién. Espafia
retine las condiciones para ser un referente en investigacién y en produccién de
medicamentos innovadores.

Los resultados de la investigacién y la innovacién ayudan a la sostenibili-
dad del sistema sanitario y confirman que son politicas de Estado necesitadas
de financiacién publica y privada. Se hace necesaria una mayor coordinacién
entre los grupos cientificos y clinicos, aprovechar las potencialidades de la in-
dustria farmacéutica y optimizar los recursos del Sistema Nacional de Salud.

Seguimos reiterando la necesidad de incorporar los medicamentos inno-
vadores a la Cartera de Servicios del Sistema Nacional de Salud, cuando son
aprobados por la Agencia Europea. Necesitamos que eso ocurra, y por ello
confiamos en el trabajo que viene desarrollando la Agencia Espafiola de Medi-
camentos y Productos Sanitarios (AEMPS). Los retrasos no pueden justificarse
Gnicamente en razones econémicas.

Conscientes del esfuerzo de los profesionales de la sanidad publica, son
urgentes las ideas y los medios para evitar las listas de espera excesiva que
crean malestar social y deslegitiman al propio sistema publico sanitario.

Recomendamos a quien ha sido diagnosticada de cancer de mama que
no viva su situacién en soledad o en silencio; que pida una segunda opinién,
a la que tiene derecho; que plantee al oncélogo sus dudas y preocupaciones
y que se acerque al movimiento asociativo de mujeres pacientes de cdncer de
mama.

Nos preocupan los diagnésticos de metastasis. Urge disponer de terapias
innovadoras, avanzar en la investigacién y tratar de evitar que el cancer de
mama metastasico suponga depender de otra persona.

Nos satisface el enfoque de la Unién Europea, y por ello pensamos que
nuestro Sistema Nacional de Salud debiera incorporar las recomendaciones
del Plan Europeo de lucha contra el Cancer a su Cartera de Servicios y Presta-
ciones con un acuerdo vinculante del Consejo Interterritorial del Sistema Na-
cional de Salud, incluyendo en el cribado de ciancer de mama, en todas las
Comunidades Auténomas, a las mujeres con edades comprendidas entre los
45y los 74 afos.

El cincer de mama es el tumor diagnosticado con mayor frecuencia;
necesitamos diagndsticos correctos y diferenciales para que las pacientes se
sientan seguras. Rechazamos las practicas de autodiagnéstico. Igualmente ne-
cesitamos un tratamiento personalizado y un abordaje multidisciplinar, para
que cada uno de los agentes implicados aporte su valor en el proceso y que
podamos hablar de una atencién integral. Se necesita implantar la medicina
de precisién y desarrollar |la Estrategia en Cuidados Paliativos del Sistema
Nacional de Salud.

Coordinando los servicios sanitarios y los servicios sociales, todas las
Comunidades Auténomas debieran valorar que la atencién psicolégica y social
contribuyen a la equidad y a la calidad de la atencién sanitaria.

Seguimos reivindicando disponer de Registros nacionales actualizados de
cancer, y aumentar la poblacién cubierta por la Red Espanola de Registros de
Céncer (REDECAN).

Debemos seguir reclamando a las Instituciones publicas y a la sociedad un
reconocimiento expreso al movimiento asociativo de mujeres pacientes de
cancer de mama en todas sus fases y que valoren su contribucién a mejorar
la sanidad, la educacién, la economia y el sentido de la solidaridad, con sus
ideas, propuestas, actividades y compromiso.



